BIEN VIVRE A TROUY
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JUDQFN %5(7($8
ODLUH
&RQVHLOOHU FRPPXQDXWDLU
9LFBUPVLGHQW GX 3(75

&KgUHV 7UXFLGLHQQHYV &KHUV 7UXFLGLHQV

$ORUV TXGIQQH PFKgYH HWKILYHHIDOWWDOOH GRXFHPHQW VXU QRWUH FRPP:
DGUHVVHU TXHOTXHV PRWYV HPSUHRGWVYRANWBRHDMHWGHEFHRQFLYLDOLWDP

'PEFHPEUHPRLY GHV OXPLqUHV HW GHV UHWUR X YWDDLO@OMW L @ ROV U\@KLIPWH |
GHV PRPHQWYV SUpFLHX[ HQ IDPLOOH HQWUH YRLNQYMPEWD D DHN H WD K\O maHp EL

- 7TURX\ OHV LOOXPLQDWLRQV OHV PDUFKpVVGMHVVREODWWY BWY VWP RWIHV
G\QDPLVPH HW GH QRWUH HVSULW GH VROLGDULWp

8Q JUDQG PHUFL j WRXWHV FHOOHV HW FHX[ p®XEp@uUHRMHW DNK\LRPODWHLRED
YLYUH FHWWH PDJLH HW UHQIRUFHU OH OLHQ HQWUH OHV KDELWDQWV

“DQYLHPRLY GHV Y°X[ HW GHV SUMRWHADMLRQHE® @RXV UHWURXYHU ORUYV
FPUPPRQLH GHV YMXQGOHGL MDQYLNSDFHOBDIOH 7UXFKRW

&H PRPHQW GH UHQFRQWUH HW GH FRQYLYLDOH®LpU QRXNYV CBHHW RIH\D DMUMD @i R
pPFRXOpH WUDYDX[ VHUYLFHV j OD SRSXODWLRQ «LH DVVRFLDWLYH FDGU]

7URX\ FRQWPQPKEHU DYHF YRXV HW SRXU YRXV ILGqOH j VEHN WROHXDWL &k
G\QDPLVPH

JPYULHPRLYV GKLYHU SURIRQG QRXV UDSSHOCPBRIXWR@FH GXL OQAHQ VRFL
ELHQYHLOODQFH

/JHV SOXV IUDJLOHV GRLYHQW SRXYRLU FRPSWHW VKW QR WWH @W WHQWVRQ
FRQVWDQW GHV DJHQWYV PXQLFLSDX[ GHV EpQHpOROKY HVK OSTHOH SWRRA H V ¥ HR Q
rWUH GH WRXWHV HW GH WRXV

(Q FHWWH SPULRGH Rs OHV MRXUV VRQW BIOXN JFRIRXWNH VMHHWY R WDRIOR M K/HH ULHQ
HW XQ GpEXW SOHLIL G GH VDQWp HW GH SURMHWY SDUWDJpV

%LHQ j YRXV
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/H RFWREUH OH PDLUH GH 7URX\ )UDQFNG®]VHWHEMR s G WXQ 8 CPIDXRIH) DFFR
GKQH GpOpJDMARY BQW HX OHWIMHDUMbMVGDX 6pQDW SDU 5pP\ 3SRLQWHUHDX \

EHWWH YIFWVWIKBpURXOpH HQ SUpV-BQHHUGHSQLPKHMY VpQMHMWWLMHRLDMWMHWX JUR
SDUWDJHU FH PRPKDW &V

$X SURJUDPPH GH FHWWH MRXUQpPH SDUIOMIHX) QP E@IP YWYOWHVGEX 3DODLV
VLgJH GH OD +DXWH $VVHPEOpPH HW OD GpFRXXHpWB V& X/ HR/QF-QVW\R R Q WP Bl IQQW |
OHVY VDOOHV KLVWRULTXHV DGPLUHU OD ULFKHVVRLBXYFRRWSHEWXEDIOD HD 16 XU E
LOVWLWXWLRQ DX F°XU GH OD YLH GpPRFUDWLTXH IUDQoODLVH

/IPSUPLGL OD GpOpJDWLRES DUWMXQIWPLVAVHU DX[ VpDQFHV G D FIWXD/LIMRY
JRXYHUQHPHQWKEPIPYFOH HQ SUpVHQFH GH SOXVLHXUV PLQLVWUHYDW Q@ H
pFKDQJHV HQWUH OHV VpQDWHXUV HW OHV PHPEUHN Q& V] FXBPHWXDOH QW R WU

&HWWH YLVLWH D pJOFOFHFPH/QRQp®RXT® OH\
HW OHV pOXV SEH{SRYWW GHXUV EHVRL
GLIILFXOWpPY UHQFRQWUpPHY DX TXRWLGLH
FRPPXQHV QRWDPPHQW IDFH DX[ HQMHX
GH ILQDQFHPHQW HW GH FKDUJH DGPLQL
&HV pFKDQJHV GLUHFWV RQW SHUPLV C
UHSUpVHQWDQWY GX GpSDUWHPHQW DXy |
GH UHQIRUFHU OH GLDORJXH HQWUH
SDUOHPHQWDLUHYV

/JHV pOXV UHPHUFLHQW 6DPLU 5KLPLQ
SDUOHPHQWDLUH GH 5pP\ 3RLQWHUH
H[SOLFDWLRQV HW VRQ DFFRPSDJQHPHQ
FHWWH MRXUQpH TXL D pWp |j OD IR
LQVWUXFWLYH HW FRQYLYLDOH

&HWWH MRXUQpH D SHUPLV GH FRQVRIWLC
pOXV ORFDX[ HW OHXUV UHSUpVHQWDQW
RITUDQW XQ DSHUo0X FRQFUHW GX WRHQD L
DX VHUYLFH GHV WHUULWRLUHV

Bien vivre mge4



/IHV SURFKDLQHV pOHFWLRQV PXQLFGEPDGIFKEXURWW ®GDHX OHV
&H VFUXWLQD OHV FRQVHLOOHUV PXQLFLSDX[ HW FRQVKQE M HRFPH X QX/W D

(/(&7,216 081,&,3$/(6

5DSSHO
,QVFULSWLRQ VXU OD OLVWH gDH¥FWRUB B HMXRXOHQVEWIHULH GH 7URX\

$77(17.21 OD GDWH EMWRIRUIGSWLRQ VHUD IL[pH DX YHQGUHGL IpYULHU
SRXU OHV GpPDUFKHV HQ OLJQH

&DV GHV MHXQHYV GH DQV
/HV MHXQHV TXL DVWWH IGHG URDQQANV OGHSXLY OHV GHUQLQqy OV prAHHLPW HR@N MEK WFX
LQVFURWILFH VXU OD OLVWH pOHFWRUDOH GH OD FRPPXQH GBQVK®BD TGHH O (DH V

SWWHOWIORHY MHXQHV PDMHXUV DUULYpV VKUH7GRX\ DQVgNWO UHFHQVpPY GDQV
FRPPXQH VRQW LQYLWpPV j VH PDQLIHVWHU DXSUqV GX{WHOYEHHIDG O XHLXY S®XE

&DYV GHYV pOHFWHXUYV GH ODWLRODOLWpP HXURSPHOOH LOVFURWSOVWRHOWDL
OpOHFWILROQV PXOILFILSDOHYV

&HV pOHFWHXUV VHURQW DGPLV § ®R WUWHLE WRRE® QGWOW GTXHV DX[ pOHFWHXUYV
$77(17.21 OHV pOHFWHXUV VRQW LQYLWPNOY YRQIWLHWVWULWY VXU OD
FRPSOpPHQWDRUMW pOHFWHXU D\DQW XQ GRXWH VXU VRQ LQVFULSWLRQ HVW I

&DUWH pOHFWRUDOH
7RXV OHV QRXYHDX[ pOHFWHXUV TXL VH VEpPRDW LESPWMWLY GBEGW YRRQW X C
TXHOTXHV MRXUV DYDQW OD GDWH GX VFUXWLQ

'(0(1$*(0(17 '8 %85($8 1f

(Q UDLVRQ GX GpPpQDJHPHQW GH OD PDLULH HQ RFWREUH OH EXOUH\D X UG
GDQV OHV ORFM{WGH GH 9LOOH URXWH GH /D &KDSHOOH

'PVRUPDLV OHV pOHFWHXUV GH FH EXUHDX GHYURQW YRWHU j FHWWH QRXYH¢

5DSSHOOD SUpVHQWDWLRQ GH OD FDIHWMNW SDHFWRODIDWRLUH VHYXGH @WDL Bipqg |
rwuH SUpVHQWpH &HSHQGDQW HOOH IDFLOLWH OHV UHFKHUFKHV ORUV GX YR

$FFQV DX EXUHDX GH YRWH

/H SDUNLQJ GHGWHPOH 9LOOH HYWS BFHI® XWMHLY 7UXFKRW &HSHQGDQW FHWYV
OHV HW PDUV UHQGDQW OD VXUIDFH GH VWDWLRQQDQW UHVWUHLQWH
/HV pOHFWHXUV SRXUURQW VH JDUHU VXU OD SDUWX HWQWPDYRDK SH GNHLYDIQ B/XO
%LHQ HQWHQGX OHV SHUVRQQHV j PRE LIDAAYE HILp OXYLMFH OSHROUU IY R BIMFRHOLHD VB 1D
FKKkWHDX 8Q IOpFKDJH VHUD DSSRVp SRXU JXLGHU OHV pOHFWHXUYV

/IH VHUYLFH pOHFWRUDO GH OD PDLULH GH 7TURMRXMMVHVHXHEB W . RRVERRRQpERQ
GGUHWYWVWHULH# YIWOMRKX\RX SDU WpOpSKRQH DX

Ter tour : 15 mars 2026
2nd tour : 22 mars 2026

Pour voter, je

m’inscris dés
maintenant sur les
listes électorales'!
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/D FRPPXQH GH 7URX\ HQ SDUWHQDULDWW$3F OH
D UpDOLVp GHV DPpQDJHPHQWYV GHYFEE VYV Lj LA

! /H FKHPLQHPHQW SLpW RPQ UU WO IGIHQ VE X &+ paDolQQHW |

ES (HQWUpPHpP@H BOLVVHPHQW D pWp ELWXPp IDFLOLW
28 GHV SHUVRQQHV | PRELOLWp UpGXLWBHS3(QDFRBEP)
“E 8 XQ SDUNLQJ HW XQ DFFqV VpFXULVp DX QLYHDX GF

&HV WUDYDX[ FRPOWWYHSOLVH $[LURXWH SRXU X
%2 WY QVFULYHQW GDQV XQHDBR®PDWIFKLIHO LGN p
VPFXULWp SRXU WRXV

5e+%$%,/,7%$7,21 '8 &+(0,1 '8 3,(' $8;
-21&6 685 /$ 5287( '( 6%,17$0%1"'

/H FKHPLQ GX 3LHG DX[ -RQFV VLW
$PDQG D MREWHMQE UpKDELOLWDWLH

/HV WUDYDX[ UpDCH@WWHDUWL\OH $[L
FRQVLVWp HQ XQ GpFDSDJH GH OD
GHV DFFRWHPHQWXQ VUXIEKID GJHPHQ
FDOFDLUH $SUQqV FRPSDFWDJH XQ g
DSSOLTXp VXU PqWUHV =

3RXU IDFLPERPHUDX] KDELWDWLRQV
PDLVRQV RQW pWp UHSULVHV HQ HQ

/RSPUDWLRKQ RREW GH v, +7
LQWpJUDOHPHQW ILQDQFpH SDU OD

TTE——
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/H RFWREHMWVW HRXBIXOXUDWLRQ RIILFLHOOH GHV WUDYDX[ G3HX WUpRGEY DR XL
SUpVHQFH GH JUDQFN %UHWHDX PDLUH GHV7URX\&pGH O30 XWX HH WV 'hOKFWULF
BHUYLFHY GH 1LFR@XV%BXSKPWXGHYV ,BPVWUHXGUH 95' HW GH =RUDO &HQN
FKDQWLHU FKH] &RODV VDQV RXEOLHU SUHVTXH WRXV OHV ULYHUDLQV

$SUQV OH FRXSDJH GX UXEDQ WWLBSRQRUMD GB URIHWKBRXU UHPHUFLHSRXUHGE
PLVH j GLVSRVLWLRQ GH OHXU FR®Q HRX UDDBVY.LDXE OSRVX K DEH. YWD © B'WU B Q WHO
WUDYDX[ ,0 D pJDOHPHQW DGUHVVp VHV UHPHUFLHPHQWWU 0SRRWU VO &H GWRF
VD SDWLWREKW DX ORQJ GX FKDQWLHU

6XU HQYLURQ PQWUHV OHV DPpQDJHPHQWW UpD FINDWERBSEH ERUB XUH V
WURWWRLUV OD SRVH GH OD FRXFKH GH URNNMHFRHD &HNVWH B ® H SSAHOOL@KXHIH O H
GHYUDLHQW SOXWQ r'WRX¥ A®LU /H UpVHDX D pWp PRGHUQL\WD AMR MG pS XHVDHE
ULYHUDLQHV RQW pWp UpDOLVpHY HQ HQUREpPV

ODQWDWLRQV
UEUHV YLHC
- LQHPHQW FRF
" WOLJQHPHQW HL
SRXU UHFUpHU FHO
H[LVWDLW DXSDUDY
SHORXVH VHUD VHF
@ XWRPQH HW OH V
(VSDFHV 9HUWV SUR
i XQH WDLOOH K@ WL
DUEUHV H[LVWDQWYV

H FREW WRWDO GHYV

 VWDOQqYH | Vi +7

~ HQWLQUHPHQW ILQDC
| OD FRPPXQH

5129$7,21 '8 %/A7,0(17 &200(5&,$/ 81 1289($8 628))/( 12548(

/D UpQRYDWLRQ FRPSOqQWH GX EKWLPHQW FRPPHUFHPPHRW WR | IRM@PN| JEQBQIL
VHFRQGH MHXQHVVH /H FKDQWLHU D GpEXWIpHSD B \X X G pFSODH PLRLAM p DIL
OHV VXUIDFHV HW JDUDQWLU XQH DGKpUHQFH RSWLPDOH

,OV RQW HQVXLWH DSSOLTXp GHX[ FRXFKH KD W L Q RXY¥iQ L\AKRALL D DWW K p W L
GXUDEOH TXL FRQIqQUH DX EKWLPHQW XQH DOWKBERBRDQHXUH)WS UBW GF
VFDQGLQDYHV

*UKFH DX V-DFRUH GH -XOLHQ HW 9LQFHQW OH UpVXOWDWWD p@iH QFHF K QHL FEL
DUERUH GpVRUPDLV XQH ILQLWLRQ LPSHFFDEOH WWOH VLY QDHOW|HY ISQLWH j DI

Bien vivre mge7



&HVW XQH SDJH TXL VH UHIHUPH GpDPDQEMHY ERWQWH®RWK GH OD PDLULH VLWXp

81( 1289(//( 3$*( 6( 72851(

/H GHUQLHU DFWH GH FHWWH fWWUIHQ DIFWRRQOYLBYMWF COH UHWUDLW GHV GH>
MXVELRKL OHV DUFKLYHV FRPPXQDOHYV 'pVRUPDLV OH HM WsH rifW vV H/\QRWDIP GBI P X Q
pWDSH GH VRQ KLVWRLUH

/IPQFLHQQH VWUXFWXUH FRQQDVW XQH VHFRQGH YL ®XHVB pY\F P LO/HI @ 05 [F\RS
VHUYLFHV WHFKQLTXHV PXQLFLSDX[ TXL \ VWRFNHQW O H FPHWORH XWDH ¥ RPPPX @LL

&HWWH UpRUJD QLONDRUILRWQ GDQV XQH YROR (RSW IFFRQ\WHWD Q WW (GH V DR O IR HHL
IRQFWLRQQHPHQW GHV VHUYLFHV SXEOLFV DX EpQpILFH GH WRXV OHV KDELW

L

BB

,m\\mwuuum"\

75$9$8; 'H0el1$*(0(17 '(6 (;7e5,(856 '8 &+AT7($8 52=¢e

/HV WUDYD®pPGDJIJHPHQW GHV DERUGV GXRRRKGHBXWRI@H  RFW R BUGH GHUWPIHH C
TXDWUH VHPDLQHV FH FKDQWLHU PDUTXH XQHDQRXYMOWHRQ BEHHFBDQWBIMHPE
FRPPXQH

"%XQ PRQWDQW WRWDO GH Yo + 7 FHV WUDYDLXQDWQEQW FHIMUW O®PU AR PI®X Q H
DPpOLRUHU OHV DFFqQV OHV FLUFXODWLRQV HW OHV HVSDFHV H[WpULHXUV

/D PDVWURXHUBH HVW DVVXUpH SDU OH FDELQHW ,QJpQLHULH &RQVHLO HQ $PpQ

'"HX[ HQWUHSULVHV ORFDOHY RQW pWp UHWHQXHV SRXU OD UpDOLVDWLRQ
- $[LURXWH SRXU OHV WUDYDX[ GH YRLULH HW UpVHDX[ GLYHUV 95"
- )UDQEN 5(1,(5 PPYQDIHPHQW SD\WDJHU HW OHV ILQLWLRQV YpJpWDOHYV

e &HV LQWHUYHQWLRQV SHUPHW

g OH VLWH SOXV DFFXHLOODQW
WDQW SRXU OHV XVDJHUV GX
SRXU OHV YLVLWHXUV

8Q SODWHDX UDOHQWLVVH
FRPSOpWHU FHW DPpQDJHPHQ
DILQ GH VpFXULVHU OHV DERL
GbPpOLRUHU OD FLUFXODWL
VHFWHXU

$YHF FH SURMHW OD FRPPXQ
VRQ HQJDJHPHQW HQ IDYHXU
HQ YDOHXU GH VRQ SDWULP
@PPOLRUDWLRQ GX FDGUH Gt
KDELWDQWYV

Bien vivre pge8
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'DQV XQ VRXFL GH VpFXULVDWLRQ GH OD FLUFX® DWURWPpPUGH BDUFXOD3NLIRR
LQWHUGLUH DX[ YpKLFEX GIHQWYUHSDQWHGH6% GH WRXUQHU j GURLWH YHUV OD UX

'H SOXV SDQQHDX[ VWRS RQW pWp LQVWDO ®SH\WDUXKH DIDRAVFRO 8DIR B®R XHW T X
PDUTXHQW XQ WHRSW ®YDQW GH FLUFXOHU UXH 9LFWRU +XJR

/D VLJQDOLVDWLRQ YHUWLFDOH D pWp PLVH HQ SH\D FSHH SIDIU FRHP\P WQIHJ Y LIF HAL )
KRULIRQWDOH D pWp UpDOLVpH SDU XQH HQWUHSULVH VSpFLDOLVpH

,1$8*85%7,21 '8 ©&/26 /( 623+25%*2

/IH PDUGL RFWREUH )UD QBRB XBRXUB ORIVO/H 6RSKHRW G pYRLOp OH RUOFRWHGWH t
IR\HWVj 7URX\ &HV GHX[ SURJUDPPHV LOOXVWUHWNW X N RKMDEWH W G UREERY
VHLQ ®HIJORPpUDWLRQ %RXUJHV 30XV

6LWXp UXH GH OD 3kWXUH j GHXERXWN GOKCEQWHH6RSKRBPSUHQG ORJHP
LQGLYLGXEAGVS®BLRARG VSpFLDOHPHQW SHQVpV DFFHWOWHMEUHQLBURFKHY GHV F

GHV VHUYLFHV GH VDQWp LOV RITUHQW XQ FDGURVGHUYY BHWLIWWDMWLR QQH
LQGLYLGXHOV

(Q SDUDOOQOBORWH GHV 1R\HWMVXp UXH GHV $FDFLDV HW DFWXHOOHPHQW
ORJHPHQWYV IDP@ORWIXRQ RFWREUH

&H SURJUDPPH VRXWHQX SDU O $JHQFH 1DWLRQDBUHEDERXU $IF85p FRPSWI
QRWDPPHQW ORJHPHQWV ILQDQFpV SDU OH 3UrwW /REPWLD YR GV Q@ WpD
VRFLBIOWHOH UHQRXY HO O HPH W W UULEDRLQU H

Bien vivre pge9
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/ID FRPPXQH GH 7URX\ IUDQFKLW XQH QRXYHOOHP p@D/'SEHRE
OD ELRGLYHUWYWAXWFDWWRQ HQYLURQQHPHQWDOH XQ UXFK
GfWUH LQVWDOOp VXU OH VLWH j SUR[LPLWp GXOBRKUIOR
PFRORJLTXH HW pGXFDWLI YLVH j VHQVLEIUGOWHKVYHWW WA Y
DEHLOOHY GDQV QRWUH pFRV\VWqgPH

s

80 SURMHW FROVWUXIW DYHF VRLQ

/1.GpHX® UXFKHU SpGDJRJLTXHK®NW FOPRIQWp FRPPXQH HQWUH OD PXQLFL
WHFKQLTXHVY HW GHV SURIHVVLRQQHOV PRW XY W HiSWE QDY ® DS WG HRDADLA Hp
VPFXULVp OHV WBPYDXHRHQW RQW GpEXWp GpEXW VHSWHPEUH

&HVW OD VREVUBWBHO%RIEVGRPLFLOLpH j 6DLQW 'RXOFKDUG TXL D LFDGKQIX WM
UXFKHU HW XQ DSLFXOWHXU WAQXYHREM YD JpUHU O

/H VLWH DFFXHLOOHUD SOXVLHXUYV REVAKHD W@ HWPBPRHLEp SRXU OHWKQrL\
DIILFKDJH SpGDJRJLTXH

80H YRFDWLRQ pGXFDWLYH IRUWH

&H UXFKHYVY SDV VHXOHPHQW XQ OLHX GH SHRWXBWRAW WHRPWHOQ FXWLO S|
DWHOLHUV HW GHV YLVLWHY VHURQW SURSRVpV WXDX[FROHWHE H> AURXRE R S HUE
IDVFLQDQW GHV DEHLOOHV OHXU RUJDQLVDWIRQOVREVDOH RQHXW UJBY BHDQ
VXU HOOHYV

80 HOJDJHPHOW SRXU OD ELRGLYHUVLWp

(Q LQVWDOODQW FH UXFKHU 7URX\ DIILUPH VRQ H®Qp\DH B PBIW WR B QG H VIDXEL G B
DEHLOOHV VHQWHQNQORYQGHW HDW VAKQW PHM@BRWEHY SDU OHV SHVWLFELGHYV
FOLPDWLTXH HWCCE SWDWH &4 SURMHW YLVH j OHXU RITULUOXQDUWHNXO B SRBXY
OHXU LPSRUWDQFH

8Q VIPEROH IRUWISRXIWUBQQHPHQW

&H SURMHMHWPAULW GDQV XQH GpPDUFKH SOXV ODUJH GH @Dy HERBXGHAHKQEV IB X
UpGXFWLRQ GHV SHVWLFLGNGqBEOD QWBWQORY GHVWLRQ GLIIpUHQ kL/EH USXHFK HHU
GHYLHQW DLQVL XQ V\PER®MHR DXINWVREQW GH QURX\ SRXU OD QDWXUH

80 DSSHO | OD FEXULRYV
HOJDJHPHQW

/H UXFKHU SpGDJRJLTXH G
XQH LQYLWDWLRQ j GpFRXY
HW j DJLU ,0 UDSSHOOH T
FRQWULEXHU j VRQ pFK
SURWHFWLRQ GH QRWUH HQ

Bien vivre pagel0
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/H PRLV G RFWREUH D pWp PDUTXp SDU QDDNBSERDWILIRQH GBHOD® VLIQDOpWL
SPGDJRJILTXHVY GDQV OH SDUF{M\WMOBHERLYGH @HY DPRQDFHURMBQW BDQV XQ ¢
GH YDORULVDWLRQ GH OD ELRGLYHUVLWp HWIGHY VHRY DEIPHIOMWLRQ GX SXEO

&H SURMM® PRQWDQW WRWDO GH ¥, +RQB EXEYHEWLRQ GHDWWULEXpH
5pJLRQ &HQWUH 9DO GH /RLUH DX WLWUH GX @GBQW QHRW W PPN JFR G MU C
PLHOOHULH OH PRELOLHU HQ ERLV OH UXFKHU DYORMILDXMW GHGH 3D 0D EHRGQ

S5pFDSLWXODWLI GH OD SUHPLqUH SKDVH

'"HX[ SRWHDX[ © 5HIXJH %LRGLYHUVLWp 2 RQWSRMXp LYRRFOIRQMIAWGGHYW REWLYV |

IDXQH ORFDOH Op]DUGV DEHLOOHV ERXUGR@RXUIRLYHDRKXWHW QF R/BHUWHD\Q \
GLUHFWLRQQHOV

- /H SUHPLHU VLWXp GDQV OH EMRY OHV¥WRpUX] SHKRBXYIHYV HW LQGLTXH OD
ERXORGURPH HW GX SDUFRXUV VSRUWLI

- /H VHFRQG LQVWDOOp GDQV OH SDUF FRPSUHD®\$® QLERRERQ R LM DL
ODE\ULQWKH HW OH SDUFRXUV VSRUWLI

'"HX[LqPH SKDVH

&HWWH QRXYHOOH pWDSH D SHUPLV OD PLVHTKXKRQWRHDH-Q W HI ISEBWIL @Y UO/HS OD U

SDUF &KDTXH SODTXHWWH UHQVHLJIJRYLVKQWHMDQRP LCOOOMLERMDBDUWH XHW FRPSF
45 FRGHQYR\DQW YHUV XQH ILFKH GHVFULSWLYH GpWDLOOPpPH

8QH ERUQH YHUWLFDORRPRNHPUHDBEWLWHRLY FXEHV URWDWLIV D pJDOHPHRW GX

SRWDJHU SpGDJRJLTXH (OOH SURSRVH XQOSHMNDWUMHXP DXVERXXMDAHGLQLHU 2
SDSLOREHLOWHOD FpWRLQH

(QILQ XQ WRWHP \DLGKRXHVOWHH GDQVFQWHRIGH ®HAMOH VXU OH WKgPH GH ©
PRUW 2 LOOXVWUDQW OH U{OH HVVHQWLHO GHV D UERUVHVWFRPHVVI DWW H P\D L

- TROUY s’engage
( ‘33 pour la Biodiversité

Trouy favorise la biodiversité
en choisissant des mobiliers congus
pour étre des refuges pour
la petite faune locale.

Oiseaux, insectes et chauve-souris
ont besoin de gites pour se mettre
a I'abri ou se reproduire.

Nous partageons la nature
qui nous entoure,

Bien vivre pagell
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A A la découverte des
v légumes régionaux :

urgc La courge Sucrine du Berry

C’est une vanété de courge musquée /(9 Un peu d’histoire

d’hiver. C'est une plante coureuse

(tiges rampantes d’environ 3m). aux La sucrine, une variété de courge
feuilles tachetées de blanc, aux angles probablement sélectionnée
relativement marqués, et recouvertes localement par des jardiniers du
de poils. Berry. était tombée dans 1’oubli au
cours du 20° siécle. Elle a été
Les fruits ont une forme de poire et redécouverte dans les années 1980
sont trés légérement cotelés, avec une grice a la Foire aux Potirons de
peau lisse. IIs sont de couleur vert Tranzault, créée en 1987 par

Jacques Aubourg pour valoriser les
légumes rares. Dés la premiére
édition, la sucrine est remarquée et

fonceé et deviennent jaune paille a ocre a matunté. Leur chair est
d'une trés belle couleur orange vif. Chaque courge fait 20 a 25 cm

de long pour un diametre de 12 a 15 cm dans la partie renflée, et des semenciers bio commencent &
pour un poids allant de 1.5 a 3 kg environ. la commercialiser. Elle devient
Trés savoureuse, elle est facile a cultiver, et sa chair se préte a W‘le emblet;tz de] la
tout types de recettes, salées comme sucrées... T ﬁa Reg zion Cztrel

( 7, ’ 4

Gateau a la sucrine du Berry
facon carrot-cake

pour g personnes :

- 200 g de Sucrine du Berry

- 150 g de noix - 300 g de sucre

- 10 ¢l d'huile de tournesol - 1 cuillere a café de
cannelle - = cuillere a café de muscade

- 3 qeufs - 1 sachet de levure chimique

- 170 g de farine - = cuillére a café de sel

Préchauffez le four a 120°C.

épluc&z puis rapez la Sucrineg du Berry.
Cassez grossierement les noix.

Mélangez la levure, la farine. le sel et les épices.
Ajoutez la Sucring du Bervy et [es noix.

Battez les ceufs et le sucre semoule, faites blanchir le mélange.

Ajoutez deux cuilléres a soupe d'eau chaude et gjoutez [huile.

En plusieurs fois, incorporez la farine mélangée avec les épices. la sucrine et les noix.

Versez la préiparation dans le wmoule graissé, et faites cuive 55 mn (la lame d'un couteau doit
ressortir seche). \ ;

URGC : Union pour les Ressources Génétiques du Centre-Val de Loire
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-HX[ HW WULFRW

/HV OXQGLV GH K j K OHV GpFHPEUH HW  MDQYLHU DX &HQWUH C

5XPLEDU
$X 3RSLWR j K 5XPPLNXE OHV MDQYLHU HW IpYULHU DSSRUWHU YRV M

6FUDEFOH
$X &HQWUH GH /RLVLUV OH MHXGL IpPYULHU j K

/H BHWLW %DF
$ OVSDFH -RVpSKLQH %DNHU OH MHXGL IpPYULHU j K

2XYHUW j WRXV FHX[ TXL YHXOHQW QRXV UHMRLQGUH
SRXU SDUWDJHU GHV ERQV PRPHQWY GH FRQYLYLDOLW|

5HQVHLIQHPHEWWWHOLHUW BK %pD
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Ville de

,._,\__'_I' rouy

5(3%$6 (7 &2/,6 $8; $1leb
/D GLVWULEXWLRQ GX FROLVWOBHHBRBOHGX U DG ®OAHPEUH GH Kj K

j O pFROH pOpPHQWDLUH SRXU OHV KDELWDQWYV GH 7URX\ 1RUG
- (-07 SRXU OHV KDELWDQWY GH 7URX\ %RXUJ

O
UHSDV GHV DvQpV DXWPDQFKHX OGpFHPEUH] §@VSDFH -WDQLH 7UXFKRW ,0 FF
U

/H
SHUVRQQHV kJpHV GH DQV HW SOXV TXL RQW UHWROUWRKWRAH TXHVWLRQQDLL

%216 &$'($8;

/H & & $ 6 RIIULUD j O RFFDVLRQ GHV ITWHV GHMD® & DOHXH GXQ FB GHRXVGO D
YLUHPHQW EDQFDLUH

DX[ HQIDQWYV SODFpV GDQMPGAXHD® WVDWDHAL GLHQQHYV
DX[ SHUVRQQHV SRUWHXVHV GH KDQGLFDS QH GbIQpr/RJ_pD/QWQL
FROLV UHFRQQXHV KDQGLFDSpHV F®B\®YDROLIGL W& R X

3RXU UHFHYRLU FHV FDGHDX[ GH 1RsO YRXV GHYHDYRXVHLONFL
DX RX SDU PDLO j YDOHULH- WHRX\HW#YLOOH

Mutuale vous présente Mut'Village, une offre santé étudiée au meilleur tarif pour
tous les habitants de Bourges Plus.

Cette initiative permet, a vous et vos proches, de bénéficier d'une couverture
santé adaptée a vos besoins et a votre budget

A Hétel de ville - Chateau Rozé
a2 ‘ uy VENDREDI 5 DECEMBRE 12 Route de la Chapelle
18570 TROUY

09h00-12h00

— VENDREDI 8 JANVIER
o | Des agences | 4 Aayond Jg cep'LM %utw.

pour certans | — '
équipements (dentaire, opy i |

Pas d'exclusion d'dge

Pas do questionnaire médical

Un forfait sport & partir de 20€
selon I'option choisie

{ | Une assistance vie quotidienne |
| Laccasala

th a 16h les mer«

5 novembi
Renselgnaments : n m
Bureau d'
11 Av. lulane

$<) agence.bour

- Uentraide"" ‘ Gt
r
S 2025

e o000 b p )
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2 Trouy

AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR & ‘

Au programme

Samedi 6 décembre de Sh a
12h, vente d’objets réalisés

par les Ateliers de Béa devant
les commerces du Bourg
Samedi 6 décembre dictée dés
10h a ’école élémentaire du Bourg
Samedi 6 décembre vente de
livre a 1€/piece a la bibliotheque
« Le jardin des mots »

Tombola samedi 6 décembre
lors du match de UES Trouy

Vente de gaufres avec PEP 18

a Intermarché et Décathlon les
10 et 17 décembre

1 pile =1 don : déposer vos piles
a l'accueil de 'Hotel de Ville

Bien vivre page16
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7UXFLGLHQQH GHSXLV FLQT HOVUFHDERKY 2IDOHQW GH SRUWUDLWLVWH DYH
@OGPLUDWLRQ $XWRGLGDFWH H®&OH GHVVLIDMV GBSKQV ®QH UHQFRQWUH PD
GHVVLQDWHXU GHYHQX WDWRKHROp PFROXIREW SRXU OH UpDOLVPHDHW LRV G]
EDSWLVp )DELH 2] KQHNGRXBOH L QV SOODMULIREL FSO\V GDQV OHTXHO HOOH D Yp
PDIJLAXHOOH LQVXIIOH GDQV FKDFXQ GH VHV GHVVLQV

'HV SRUWUDLWY SOXV YUDLV TXH QDWXUH
J)DELH 2] UpDOLVH GHV SRUWUDLWY UpDOLVWHY WiXU BWUWD YRQV SKR/GKY WP |
SUplpUHQFH RX SDSLHU (OOH SURSRVH GHV FUpDWLRQV XQLTXHYV

SRUWUDLWYV LQGLYLGXHOV GH FRKOMYWEH IDPLOOHV RX G
GHVVL@®WIGPDX[ GH FRPSDJQLH

PRQWDJHV SHUVRQQDOLVpV

WRXFKH DUWLYVWRN RN VD GHF STSLRXQH VWE FOPYHIUH O

&KDTXH GHVVLQ GHPDQGH HIQMMIUHHY W WUDYDLO VHORQ OH PRGQgOH HW O
EOXIIDQW 2Q GLUDLW XQH SKRWR 2 GLVHQW VRXYU+pQW IFRIXY TXL GpFRXYUHQ

JRUPDWY WDULIV HW GpODLYV

JRUPDWY GLVSRQLEOHV [ FPFP$ $ HW VX
PHVXUH HQYLVDJHDEOH

7DULIV | SDUWLU GH %

'pODL PR\HQ HQYLURQ GHX[ VHPDLQHV YI
SPpULRGHYV

(QYRLV SDU WXEHV HQ )UDQFH HW jLO UDM/HR
DX[ DOHQWRXUV GH %RXUJHV

'"HV FDGHDX[ LQRXEOLDEOHYV

/JHV SRUWUDLWY GH )DELH 2] VRQW GHV SUpV
EDSWrPH XQ DQQLYHUVDLUH XQ PDULDJH

KRPPDJH 1RsO XQ UHPHUFLHPHOQM R HVR XNV
VLPSOHPHQW SRXU VH IDLUH SODLVLU DYHF

SHUVRQQDOLVpH

‘-}2o OD UHWURXYHU "

,QVWDJUDP IDELHBR]BSRUWUDLWYV
)DFHERRN )DBRHWUDLW YV
(-PDLODELHR] SRUWUDLWV#JPDLO FRP

0$<% 1(0f )$0,/< 61167%//( $8 0%5&+e '( 7528<

%RQQH QRXYHOOH SRXU OHV JRXUPDQGYV O H CPDH XV BUIP DU R XY DRB FX@BIP X Q
MHXQH HQWUHSULVH FUppH HQ PDL 3D VVMPLRRQLGRH HH FEH 8 XQW HXHWT XHV
SURSRVH WRXV OHV MRXUV XQ YR\DJH HQ(\DU_I-QDQUI-II-P\DX‘{/D/FDFYH\X\UD/VG EHLIQHWYV
QRXLOOHV HW JKkWHDX[ IOHX
K j K

&HWWH DUULYpH YLH@RWUHQC
SUpVHQWH VXU OH PDUFKp b
5XFKHU GHV 7DOOHULHNWH Q HiE
5{WLVVHULH &RUQXVLHQQH [
GpVRUPDLV pJDOHPHQW | O :
IURPDJHV GH FKqYUH HW GH YO

OD\D 1H¥ )DPLO\ HVW DXVVL
FKDTXH VDPHGL DX PDUFKp G
%OpV | WRXUJIHV

5pVHUYDWLRQV SRVVLEOHV DX J B - = :
RX VXU OD SDJH )DIN\ME@®MR IDPL - Lt \

Bien vivre pagel7
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'"HSXLV-FHSWHPEUH -XOLH &RSHOOR UH
MVSDFH 3DUDPpPGLFDO GHV 7DOOHULHV V.
JUQUHV /XPLqUH | 7URX\ 1RUG 3V\FKRORJ
GH DQVH[®pULHQFH HOOH SURSR
SHUVRQQDOLVpYV SRXU HQIDQWYV DGROHV

$SUQV SOXVLHXUVHDRUMHAH GGH) WO FH  HG
LQVWDOOpPH GDQV OH &KHU GHSXLYV (—
HW FHX[ WUDYHUVDQW XQH SpU1l:|IR)CG)I+H
SHUVRQQHOOH IDPLOLDOH VFRODLUH
HQ OHXU RIIUDQW XQH pFRXWH ELHQYHL»
SDUROH DGDSWp 6HORQ OHD/XWIFJH-H\WRL\
GH[SUHVVLRQ SHXYHQW pJDOHPHQW rWUH|

/HV FRQVXOWDWLRQV RQW OLHX OHV P.
PHUFUHGL VXU GHXJ - M—R\/)(\AH/Q-IG&HQHQQHQW\
X SDU WpOpSKRQH DX

X SDU PDLO | FBEMOMMBRBHGURFKRORJIXH |

x RX YLD OH IRUPXODLUH GH FRQWDFW
Z22Z MXFRIFHGURFKRORJXH U

0$7+,/'( -$0(6 1289(//( .,1e6,7+e5%$3(87( -~ 7528<
'"HSXLV OH RFWREUH ODWKLOGH -DPHV D UHMRL QWS® FID BDQHWDEH NLQ

'LSO{PpH{VBDW GHSXLV 9LFK\ ODWKLOGH D GpMj DFTXLV XQH EHOOH H[SpL
UHPSODFHPHQWY HIIHFWXp&DBQGRRXMH GO 5pXQLRO%UYREBMQND YRWIQM QA D
TY %RXUJHV

(OOH YLHQW OXMRXMMNEDOOHU GXUDE
7URX\ Re HOOH H[HUFHUD HQ FRPSO
&ROLQH GpMj LQVWDOOpPH GHSXL\
(QVHPEOH HOOHV SURSRVHURQW XQ
FRPSOHW HW DWWHQWLI j OHXUV SD\

ODWKLOGH UHORLW GX OXQGL DX
K DYHF XQH KHXUH GH SDXVH O
YHQGUHGLIMXXVTX

A /JHV UHQEBRXV VH SUHQQHQW GLU!

SWWHQWLRQ XOWWHOWH BVW GpMj H

$ILQ GH JDUDQWLU XQ ERQ IRQF)
FDELQHW OHV VpDQFHV DQQXOpHYV
~ WYDQFH VHURQW IDFWXUpHV 'H PrF
~ UHQGHRXV QRQ KRQRUpPV VDQV Sl
\.“‘\FVpDQFHV VHURQW VXVSHQGXHV

Bien vivre pagel8
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$ VHXOHPHQW DQV %DSWLVWH %RXUORQ RUHJGRPURFKBH ©WRW\LWUH GWM
PRQGH GH FRXQWU\ OLQH GDQFH GDQV ODpBERWIpUR UDGX®MMQ B RUDMWE XK PSUH VW
%ODFNSRRO HQ $QJOHWHUUH

8QH FRQVPFUDWLRQ LQWHUQDWLRQDOH SRXU FH SDVVLRQQp GH GDQVH HQ VR

%DSWLVWH D GpFRXYHUMIHO B HS D @\ | R UNRWGEXP GHV DVVRFLDWLRQV HW WU
GHSXLV HQ GRQQDQW GHV FRXUV

,O UHMRLQW O DVVRFLDWLRQ $PHULFDQ &RXQXWUApVSDUUWRKXY WRDFKVHOWD [$R) FH
$PDQGD 5L]]JHOOR LO VH ODQFH GDQV OD FRPSpWLWLRQ HQ

'H SOXV LO DYDLW GpMj pWp VDFUp FKDPSLRQ GH JUDQFH HQ
/D PXQLFLSDOLWpP GH 7URX\ VH GLW W UqWI DgBJHH 8 ¥WHV W @ XSDHE RHWV | IO L FL WD W

FH WLWUH PRQGLDOKRQQ HPHIWQGR® VHXOHPHQW VRQ WDOHQW HWVD GpWH WD
OD YLH DVVRFLDWLYH ORFDOH

Bien vivre pagel19
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/H &HQWUH GH /RLVLUV GH 7URX\ D DFFXHQ@EBPEOHHGHVQ@BNXYXHRDLQHV DYH
PR\HQV GH SHWLWV HWR\HQ@WQGY /HV VPMRXUV VH VRQW GpURXO p EEDH ¥
G\QDPLTXH DYHF XQHMPRL®PIDSMLEBQ LQYHVWLH HW FUpDWLYH

6HPDLQH DX RFWREUH

/JHV SHWLWWYQVRQW H[SORUp O® MDRMRUBH HW FPPOMRAH/BY HQIDQWV RQW PR
QL QWpUrwW HW GH OD SDUWLFLSDWLRQ DYHF XQH EHOOH HQWUDLGH HQWUH kJt
/JHV PR\HQY DQV RQW GpFRAYHWRPQH GHV SHWLWV|PRQNYWIHY GHV GplILV HW
YDULpV

/JHV JUDQG6V DQVRQW YpFX XQ & SMRRWXUH HWHG®RUW XU OD FRRSpUDWLRQ

6HPDLQH DX RFWREUH

&KH] OHV SHWLWWVO OHV VBKGPIHW YV PRQV W DHD HRUIIWHHOD FUpDWLYLWp HW OD FRF
/HV PR\HRYW WUDYDLOO® BPXMWRRFRIQEH QVR DFNHEGEPGH QRPEUHX[ DWHOLHUV PDQ X
/JHV JUDQGV VXU OHPWWFRPQH RUDRQMW aDLW SUHXYH GH PUYWMRQIRFUWP HW G

%LODQ JpQpUDO
8Q WUQqV ERQ RPMRXH SPPSOLFDWLRQ GHV DQLPDWHXUV HW OD VDWLVWRMWL
GpFODYWUWH © VXSHU ELHQ DPXVpV

Bien vivre page20
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7TURX\ GHVVHUYL SDU OD OLJQH GH %XV GX PpV
7TURX\ OH SUHPLHU EXV SDUW GH 7URX\ O HKG HIRX
EXV DUULYH j 7TURX\ j K HVW XQ S{OH GH UDE
FRPPXQHV GH $QQRL[ $UIBFKALVBOMLIERQWY 9RUO\
RXEOLHU OH 9LOODJH GH *LRQQH JUKFH DX VHUYL

I(9,7$%86

/IH 9OLWD% XV HVW XQ VHUYLFH GH WUDQVSRUW j O
SUpDODE@H® GRQF SDV GH JULOOHY KRUDLUHYV

/H SULQFLSH HVWLOLPSOHWQERUL UH VX UBOHO REAXN
GH UpVHUYHU OH 9KWOUWXWRXBDLWfH KMXYWIEW

GpSDUW /HV WUDMHWYV QH MRQW I R'QVE BOGH X Y
XQ DUUIrW GH TXDW® IDHUW RX GH TXDUWLHU IYOWY UG

/H VHUYLFH IRQFWLRQQH GX OXQGL DX YHQGBH®@L
OHV FRUUHVSRQGDQFHV DYHF OD OLJQH HW GH
OHV MRXUV IpULpV

3RXU UpVHUYHU ULHQ GH S¢ ’ 2o
3DU LQWHUQHW VXU OH VL Reservez ici

VHUYLFHV WUDMMBRQWHWDE |
3DU WpOpSKRQH GXx |

OXQGL DX YHQGUHGL GH K j =
i K

SHQGHRRXV VXU OH VLWH $. %
WRXWHV OHV LQIRNPDREXY'
VHUYLFHV WUBDIBMBRQWHWD E

23(5$7,21 75$148,//,7( 3285 /(6 9$&$1&(6 '( 12(/

9RXV DOOH] ELHQW{W YRXV DEVHQWHU HW Y RX&H YRMWQH JPOR X
YRWUH DSSDUWHRXNQIRXYH] GHPDQGHU j OD SROLFH GH VXUYHLC
$XMRXUG KXL O RSpUDWLRQ HVW pODUBIQFKH WBRORQSpUHLEBB 5D
LQGPSHQGDPPHQW GHV YDFDQFHV VFRODLUHYV

/RPSPpUDWLRQ 7UDQTXLOOLW p19 Wb QIRHIHR/TUX
,OMNIJLWKG VHUYLFH GH VpFXULVDWLRQ PLV HQ °XYUH SDWXQ I XLF
WPDEVHQWHQW SRXU XQH FHUWDLQH G UPHX UM@WY DERQRYELGM VO D
GH OHXU GRPLFLOH j WUDYHUV GHV SDWURXLOOKRWRB UBHDQD Yy HYHS PUGAHIVGIIR OF

/RPSpUDWLRQ 7UDQTXLOOLWp 9DFDQFHV FRPPHQW oD PDUFKH
3RXU EpQpPILFLHU GX GLVSRVLWLI LO IDXW XQVIDIRXU\O D YDHPD QEENIDQK R GH U
MRXUV DX PLQLPXP DX FRPPLVVDULDW 3RXU JDJQHUWUGX HWWP DV F HWQ/ L
KWWSV ZZZ PDVHFXULWH LQWHULHXU JRXY- HOOW J&HP R 8 A K-BMUIR@T XLO O LW H
YDFDQFHW HVW j UHPSOLU HW j LPSULPHU DYDQIFGHSRHN W HIQQDUWH. VHU OD G

1289($8; +25%$,5(6 '8 &(175( '( 75, 3267$/ '( %285*(6

-

'"HSXLV OH RFWREUH OH &HQWUH GH 7UL 3BNWDQV,
$X[HQIDQV j %RXUJHV D PLV HQ SODFH GH @RRXWHRDX{Ugl
CRSWLPLRHUD@QLVDWLRQ GX VHUYLFH __

- GX OXQGL DX YHQGUHGL GH K j K HW GH K j K

- OH VDPHGL GH K ] K

Bien vivre pge21
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-('211( 021 6$1* -( 6$89( '(6 9,(6

/I EWDEOLVVHPHQW )UDQoDLV G
L

6DQJ pWRXGDILYHEUSRQWL FIRMLONHF WEHR XG H | LMD
GhYDOXHQWpPUrW ORFDO PHUF SUH TX

X
GH QGUH HOTXHV PL@AWHY SRXU UHPSC

3RXUTXRL GRQQHU "
D KHXUHMHVW OH WHPSV QpFHVVDLUH SRXU XQ GRQ DFFXHLEQWQNW WO
D GRQ YLHV VDXYpHV
D3DUFHLTOMYLVWH SDV GH SURGXLW FDSDEOH GH UHPSODFHU OH VDQJ KXPE
D/HV EHVRLQV TWRQMGLHON OHV SURGXLWV VDQJXLQV RQW XQH GX

/D PRELOLVDWLRQ UpJXOLqUH GHV GRQQHXUV HVW HVVHQWLHOOH
&RQGLWLRQV SULQFLSDOHV SRXU GRQQHU VRQ VDQJ

DCWUH kJp §H DQV

D3HVHIX PRLQV  NJ

D1H SDV YHQLU jHMA XQ KQGUDWHU
D6H PXQLKQESLGFHLGHQWLWp

AXHVWLRQQDLUH
1RP- 3UpQRP
'DWH GH QDLVVDQFH
7pOpSKRQH
$YH]YRXV GpMj GRQQp YRWUH VDQJ "
2XL 1RQ
6L RXALHX GH YRWUH GHUQLHU GRQ
,O\' D PRLRD G (QWUH HW DQV30OXV GH DQV
4XHOV FUPQHDX[ YRXV FRQYLHQGUDLHQW OH PLHX[ SBRY KM GRY fKRILF XS RV VL

-RXU SUplpUp
ODUGL OHUFUHGL 9HQGUHGL

+RUDLUH SUplpUp
K+ K K+ K K+ K K+ K K+ K

'DQV OH FDOX®HGFROOHFWH j TURMRXWBIHW H j GRQQHU YRWUH VDQJ "
2XL 1RQ

$YDQW GH YRXV GpSODFHU YpULILH] TXH YRXKWSRSKXWHHGRQOQAN WHVW

OHUFL GH GpSRVHU FH TXHVWLRQQDLUH
DYDQW OH GpFHPEUH

j #F{WHO GH 9LQU®RKXWH GH /D &KDGBRX\OH =*
RXMQYR\HU SDU PDLO j PMMURXN#MLOOH
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/| 81& 7528< 5(&587( 9(1(= 1286 5(-2,1'5(
/IBQLRQ 1DWLRQDOH GHV &RPEDW

DVVRFLDWLRQ ORL FUppH PP WRROVUNWL
G X QRYHPEUH HW UHFWRQQXWp GS XE
UHJURXSH DKMRXHJELYLURQ DGKpU

PPWURSROH PRXYWUMp WO DQJIHU

/ID VHFWLRQ 81& GH 7URX\ FRPSWH
DQFLH@MUGTXH GX 1RQOGRFEKKXKLQH 6ROG
JUDQFH 2SH[ RX VLPSOHV V\PSDWKLVD (

7URX\ GHPHXUH XQ YLYLHU UHPDUTXE
GPFWLYH RX UHWUDLWpV 7HUUH
*HQGDUPHULH SHUVRQQHOV FLYLOV G
GH VPpFXULWp SROLFH SRPSLHUV SURIHW A RQQ IFOW RG HQW RXY J R RR Fo\H N R [X
IDLUH YLYUH OD PpPRLUH GH QRV DQFLHQV 8QH QRXYHOOHSpTARSE UHXY G RILS

/B1& D SRXU YRFDWLRQ GH

X 5DVVHPEOHU WRXV FHX[ TXL SDUWDJHQW OHV YDQWXUAD @X GCLRQBLED RV ER]
GRULJLQH RX GH UHOLJLRQ

X '"pIHQGUH OHV LQWpUrwvY GX PRQGH FRPEDWWDOQWVHW VRXWHQLU OHV SOXYV
X +RQRUHU OD PpPRLUH GHVY FRPEDWWDQWY PRUWY SRXU OD )UDQFH
X &RQWULEXHU DX GHYRLU GH PpPRLUH HW j OD IRUPDWLRQ FLYLTXH GHV MH

X 5HQIRUPFHWSOLW GH GpIlHQVH SDU VHV WpPRLJQDJHW HHW DVRPQ® HWR XGWH. FsR MDD
VHFRXUV

&RPLWp FRQVIOWDRWOI R YLTXH HW GH PpPRLUH

&RPLWp FRQVIOPWRWQI V&(RFLDOH HW GH VROLGDULWDp

$LGH HW VXLYL GHV EOHVVpV

$LGH HW HQWUDLGH SRXU OHV YHXYHV HW RUSKHOLQV GH JXHUUH

6LWHWWSYV 777 XOFSHQVHLIJQHPHQWR*XLVOBURVLGH BWEGHUB X\ DX
Bien vivre page25
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161ii S TiliiODUFKp GH 1RsO /D 5XFKH GH [ @IRX

5HSDV GHV $vQpV OXQLFLS

— 'LVWULEXWLRQ GHV FROLV GH 1Rs[ Xl $vF63 % FROH
i &1
i POPPHQWDLUH 1RUG HW (VSDFH -0 CXQLL 2 Fd{'[\/v%i‘ﬁ' 1RsO 7133(

Al 6RLUPH GHV HQWUHSULVHV 0XQLFLYBbwpPYHLOORQ $$$(0°

ol

9°X[ GX ODLUH OXQLFLSDOLWp TAITT | %RXUMHF&EDQJIHV 77/

i 7Kp GDQVDQW &RPLWpP GHV )rWHYV

6RLUpH %OLQG 7THVW &RU.

T8I | 9yRXUVH DX[ FROOHFWLRQV 77/
' €11l 7kp GDQVDQW &RPLWp GHV )rWHV 137 | suspv (67 3pWDQTXH
/IRWR &O0DVVH GH QHLJH (FROH —
Ol POpPPHQWDLUH 1RUG 11 7Kp GDQVDQW &\FOR &OXE
———) 6RLUpPH $QQpHYV &RPLWp
s s in 111 5HQFRQWUHV DUuwLVWLTXHV 77T} 3HuVvRQQHO
DKEhD Ed hy DKzd”
#1i7 | &RPPpPRUDWLRQ GH OD MRXUKQRPPQD W IDQ PR \EY SRXU OD )UDQFH Sk
JXHUUBOG@pULH HW OHV FRPEDWYV GX ODURF HW GH OD 7XQLVLH
,Kd > St>> d h ZKe
5HPLVH ORWV FRQFRXUV PI
if1i1 | 9LVLWH GX 3gqUH 1RsO OXQLFLSDOL[Wéql'T GPFRUpPHV GH 1RsO OXQLFL
iolil &RQVHLO O0XQLFLSDO it &RQVHLO O0XQLFLSDO

)(50(785( '(6 6(59,&(6 081,&,3$8;

+{WHO GH 9UGORp OH GpFHPEUH HW OH MDQYLHU

&HQWUH GH /RLVWWLYBY YDFDQFHYVY VFRODLUHY GH 1RsO

%LEOLRWKJHUPpH GX GpFHPEUH DX MDQYLHU LQFOXYV
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